FOOTBALL EN VACANCES

PAQUES 2012
LUNDI 16 AVRIL AU VENDREDI 20 AVRIL 2012

A qui s’adressent les stages ?
Cette session de football est organisée pendant les vacances scolaires, durant une semaine,

pour les catégories U8/U9/U10/U11/U12/U13 (1999 & 2004), Il se déroulera sur le terrain
synthétique du STADE DESAIX — 15 AVENUE DESAIX — 78600 MAISONS-LAFFITTE.

Nos Objectifs sportifs

Faire progresser la technique individuelle et collective de chacun,
Développer le sens tactique a travers des jeux et des matchs,
Renforcer “ I'esprit club ” et “ I'esprit d’équipe ”.
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Nos Objectifs pédagogiques

A Donner le godt de I'effort,

A Valoriser un esprit sportif basé sur le respect : des partenaires, des adversaires, des lois
du jeu, des arbitres et des structures.

A Aider au développement des qualités mentales : volonté, motivation, connaissance de soi,
confiance en soi et autonomie.

Encadrement

* Educateurs DIPLOMES

* Intervenants spécialisés

* Responsable du stage : Un EDUCATEUR FEDERAL DU CLUB

JOURNEE TYPE

- 07 h 45 4 09HOO0 Accueil des stagiaires et jeux d’'intérieur

- 09 h 30 Réveil musculaire

- 10 h 00 Motricité, Coordination

- 10 h 30 Séance de perfectionnement technique

- 12 h 00 Déjeuner (self service du CFA HORTI-CHEVAL — 200 m du stade)
- 13 h 30 Détente

- 14 h 00 Jeux d'intérieur

- 14 h 30 Jeux a thémes, tournoi, concours, tests, activités extérieures...

- 16 h 30 Douche

- 17 h 00 Godter et Salles (bilan de la journée)

Pour tous renseignements, contacter : Secrétariat du Club (01 39 62 21 94 — apres-midi
ou le 0699736037)

TARIF DU STAGE : 140 Euros (repas de midi compris, godter et boisson de
17H00 non compris)



CONDITIONS D'ADMISSION

MODALITES D'INSCRIPTIONS

Nous apporter la fiche d'inscription accompagnée d'un chéque du montant total.

Tout stage doit étre réglé dans sa totalité a l'inscription (2 cheques possibles).

Chaque stagiaire qui n'est pas membre du Club doit avoir contracté une assurance a
responsabilité civile & présenter a l'inscription (cette assurance devra étre remise au moins
15 jours avant le début de la session sous peine de ne pas étre accepté). Pour les joueurs
d'autres Clubs, une photocopie de la licence suffira.

CONDITIONS GENERALES

Admission : Gargons et Filles de nés entre 1999 et 2004 inscrits au club de football de
Maisons-Laffitte ou non.

Inscription : Nous apporter la fiche d'inscription du montant total, & I'ordre de MAISONS-
LAFFITTE FOOTBALL CLUB.

L'inscription au stage vous sera confirmée dés réception du dossier complet.

Désistement : Tout stagiaire ayant commence la session, ne sera pas remboursé.

EQUIPEMENT DU STAGIAIRE

Pour chaque jour de stage :

1 paire de crampons moulés

1 paire de protége tibias

1 ou 2 tenues completes de football (maillots, short, chaussettes)

1 coupe vent ou 1 K-WAY

1 survétement (veste et pantalon)

1 serviette de bain

1 nécessaire de toilette

1 paire de claquette (tong)

1 paire de tennis

linge de rechange

UNE GOURDE POUR METTRE DE L'EAU (entrainement-inscrivez le nom du
joueur sur la gourde)

LE TOUT DANS UN SAC DE SPORT.
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ATTENTION
Chaque jour, le joueur devra apporter son goUter et a boire pour 17H00



